
 
 

 
 

L’ESSENTIEL DU PORTUGAL 
 

8 JOURS / 7 NUITS  
Du dimanche 21 au dimanche 28 avril 2024 

 

   
 

 
 
 

 



PROGRAMME 
 
1er jour : VOTRE LOCALITE - MONTPELLIER  LISBONNE - MIRA 
Transfert en autocar vers l’aéroport de Montpellier et envol à 
18h20 destination de Lisbonne. Arrivée à Lisbonne à 19h40. 
À l’arrivée, accueil par votre guide accompagnateur.  
Dîner dans un restaurant à Lisbonne. Transfert à votre hôtel 4* 
situé à Mira. Installation et verre de bienvenue.  Dîner et nuit.  
 
JOUR 2 : PARC NATIONAL DE BUÇACO – LUSO - AVEIRO  
Petit-déjeuner. 
Ce matin, départ vers le PARC NATIONAL DE BUÇACO (entrée 
incluse) aux arbres séculaires, aux fougères arborescentes et à 
l’intérieur duquel se trouve un palais romantique néo-manuélin, 
revêtu de carreaux de faïence, transformé en hôtel de luxe. 
Poursuite vers LUSO, réputée pour la pureté de ses eaux minérales 
et route jusqu’à Aveiro.  
Déjeuner au restaurant.  
Visite guidée d’AVEIRO : ses rues bordées de très beaux édifices de 
style Art Nouveau sont traversées par des canaux et enjambés par 

de petits ponts courbés. Ici les « moliceiros », bateaux typiques et 
colorés, se promènent dans la lagune d’eau salée. Croisière le long 
des magnifiques canaux de la ville, à bord d’un bateau typique 
décoré selon la culture locale.  
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.  
 
JOUR 3 : BATALHA - ALCOBAÇA – NAZARE - OBIDOS 
Petit-déjeuner. 

Départ vers BATALHA pour la visite du monastère de Santa Maria 
da Vitoria, chef-d’œuvre de l'architecture gothique et manuéline. 
Vous serez émerveillés par l’immense portail incroyablement 
détaillé, la chapelle inachevée, les vitraux médiévaux et les statues. 
Sous ses nefs se trouvent les dépouilles de certaines personnalités 
historiques du Portugal. Puis, visite d'ALCOBAÇA, cœur de 
l’industrie portugaise de la céramique. La ville a acquis ses lettres 
de noblesse au 12ème siècle avec la construction de la plus grande 

église du Portugal.  
Déjeuner au restaurant à Nazaré.  
Visite guidée de NAZARE, village de pêcheurs aux coutumes 
pittoresques où les femmes portent sept jupons superposés. 
Montée au « Sitio », point de visite obligatoire pour la foi et pour 
son panorama magnifique. Poursuite vers OBIDOS et visite guidée 
de cette petite ville où les murailles entourent des ruelles étroites 
avec des maisons blanchies à la chaux, des églises extraordinaires 
et l’imposant château, aujourd’hui transformé en splendide « 
pousada ». Dégustation de "ginjinha" (liqueur de cérises) dans un verre de chocolat.  
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.  
 
 
 



JOUR 4 : BRAGA- GUIMARAES 
Petit-déjeuner. 
Départ vers la région du Minho, avec découverte de BRAGA. Visite 
du sanctuaire Le Bom Jésus do Monte, l’un des monuments les plus 
extravagants du pays, directement sorti de l’esprit mégalomane et 
mystique des archevêques du XVIIIème siècle. Déjeuner au 
restaurant. L’après-midi, visite de GUIMARAES, charmante ville 
pleine d’histoire, le berceau du Portugal. Découverte de l´imposant 
Château de la ville (extérieure) et de son domaine.  Retour à l’hôtel 
pour le dîner et le logement. 
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit. 
 
JOUR 5 : FATIMA - TOMAR 
Petit-déjeuner. 
Départ pour la visite de FATIMA, où l’on commémore les 
apparitions de Notre-Dame à trois petits bergers entre le 13 mai et 
le 13 octobre 1917. A cet endroit, se dressent la Croix et la Chapelle 
des Apparitions et sur l’immense esplanade, le sanctuaire, construit 
en 1928.  
Déjeuner au restaurant.  
L’après-midi, visite de TOMAR, siège des Templiers au Portugal. 
Plus de 8 siècles d’histoire et beaucoup de trésors artistiques 
peuvent être admirés au-delà de la Porte de St. Jacques et du 
château des Templiers. A remarquer : les murailles, la vieille 
forteresse royale, le Palais de l’Infant, la Rotonde des Templiers, et 
la Salle Capitulaire inachevée où se trouve la Fenêtre Manuéline, 
un des joyaux suprêmes du style manuélin. Visite du Couvent du 
Christ (entrée incluse). Sa splendeur architecturale a été préservée 
jusqu'à nos jours et justifie son inscription au patrimoine de 
l'humanité.  
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit. 
 
JOUR 6 : PORTO 
Petit-déjeuner. 
Journée consacrée à la découverte guidée de PORTO. Visite guidée 
panoramique. Dotée d’une grande tradition commerciale et de 
construction navale, Porto participa activement aux découvertes 
portugaises. L’UNESCO a reconnu comme Patrimoine Culturel de 
l’Humanité le centre historique primitif de Porto, qui a su être 
préservé et restauré. Continuation avec une visite pédestre du 
cœur historique de la ville. Avec son pittoresque quartier de 
Ribeira, ses églises baroques, ses élégants ponts métalliques et ses 
caves, la ville a su garder intactes les richesses de son passé 
commercial. Entrée dans sa cathédrale : la construction de la cathédrale a débuté au XIIe siècle. Au 
cours de son histoire, celle-ci a connu de nombreuses reconstructions et présente donc différents styles 
architecturaux.  
Déjeuner typique au restaurant au bord du Douro.  
L’après-midi, départ pour une MINI-CROISIERE SUR LE DOURO. L’occasion de découvrir la ville sous une 
autre perspective. Visite et dégustation dans une de caves renommées de la ville. 
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.   
 



Jour 7 : COIMBRA 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
Matinée consacrée à la visite guidée du MUSEE SOUTERRAIN DES 
CAVES ALIANCA. En 2007, José Berardo, collectionneur d'art 
compulsif et amateur de bons vins, acquiert les vignes et les caves 
Aliança. Dans le labyrinthe souterrain que constituent les galeries 
des caves, il rassemble une collection de minéraux unique au 
monde. On y trouve le plus grand ensemble au monde de poissons 
fossilisés (350 millions d'années), d'innombrables cristaux naturels 
et bois fossiles de toutes tailles mais aussi une collection de 

masques de pierre du Zimbabwe, ainsi que des émaux, des 
céramiques, une galerie d'art africain, de splendides artefacts 
archéologiques, des azulejos anciens... 
Puis, départ vers COIMBRA. Déjeuner au restaurant 
Visite guidée. La ville abrite l'une des plus anciennes universités au 
monde et est élue « Cité de la lumière et de la culture ». Visite de 
l’Université (entrée incluse), qui occupe un ancien palais royal 
médiéval, classé Patrimoine mondiale par l’UNESCO. Érigée sur un 
site privilégié dominant la ville, l’Université est un bâtiment 
complexe qui se déploie autour d’une cour centrale dont certains 
éléments présentent un grand intérêt artistique et symbolique.  
Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.   
 
8ème jour : MIRA - LISBONNE  MONTPELLIER – VOTRE LOCALITE 
Petit déjeuner à l’hôtel. Transfert vers Lisbonne. 
Journée consacrée à la visite guidée de LISBONNE, la cité aux mille 
couleurs.  Découvrez le port très animé, les vieux quartiers 
pittoresques, les belles places et les monuments anciens. La ville est un mélange séduisant du charme 
passé et du dynamisme d’une capitale moderne.  
Déjeuner au restaurant. 
Continuation de la visite avec le quartier de Belém : le monument des Découvertes, la tour de Belém 
(extérieur) ou encore l'église du monastère des Hiéronymites (hors cloitres) : déclarée Patrimoine 
mondial par l’UNESCO, il abrite le tombeau de Vasco de Gama. Arrêt dans une pâtisserie typique du 
quartier pour déguster le fameux "pasteis de Belem".  
Transfert à l’aéroport de Lisbonne vers 18h00, assistance aux formalités d’enregistrement et envol à 
20h20 à destination de Montpellier. Arrivée à l’aéroport de Montpellier à 23h25. Transfert retour en 
autocar vers votre ville.  

 

 
TARIFS ESTIMATIFS PAR PERSONNE : 
 

   1370 € / 1390 € par personne 

 
LE PRIX COMPREND : 

 Les transferts vers l’aéroport de Montpellier aller et retour 

 Les vols TTC Montpellier/Lisbonne aller et retour sur vols directs Transavia  

 Un bagage en soute 15 kg et un bagage cabine 10 kg par personne 

 Le logement 7 nuits en hôtel 4* à Mira (hôtel Herdade Lago Real ou similaire) 

 La pension complète du dîner du 1er jour au dîner du 8ème jour  



 Les boissons aux repas (¼ eau, ¼ vin) 

 Le café aux repas du midi 

 Apéritif de bienvenue le jour de l’arrivée à l’hôtel 

 L’autocar Grand Tourisme climatisé selon le programme 

 Les services d’un guide francophone selon le programme 

 Les audioguides pour la totalité de votre circuit 

 Toutes les visites et excursions mentionnées au programme 

 Les droits d’entrées aux monuments et dégustations suivants : Parc National de Buçaco, 
croisière en moliceiro à Aveiro, Monastère de Santa Maria da Vitória à Batalha, dégustation de 
"ginjinha" dans un verre de chocolat, église du Monastère des Hiéronymites (hors cloîtres), 
dégustation du "pastel de Belem", Couvent du Christ, visite et dégustation dans une des caves 
renommées de Porto, cathédrale de Porto (cloître inclus), mini croisière sur le Douro, musée 
underground Aliança, Université de Coimbra 

 3 soirées animées à l’hôtel : fado, folklore et soirée dansante 

 Les taxes locales 

 Les assurances assistance, rapatriement, annulation et covid  
 

 
LE PRIX NE COMPREND PAS : 

 Le supplément chambre individuelle 230€ 

 Les extras et dépenses personnelles 
 
 

Informations Importantes sur les tarifs 
Les tarifs sont basés sur des taux de TVA, un tarif carburant, une estimation du prix de l’aérien et des frais 

d’entrées aux sites en vigueur au 20/06/2023.  
Tarifs sous à modification et disponibilités au moment de la réservation. 

 

Echéancier 
170 € à l’inscription (octobre 2023) 
240 € avant  le 15 novembre 2023 
240 € avant le 15 décembre 2023 
240 € avant le 15 janvier 2024 
240 € avant le 15 février 2024 
……… € avant le 15 mars 2024 (le montant du solde vous sera communiqué en 2024) 
 
Annulation : Le montant de l’assurance (40 €/pers) n’est en aucun cas remboursable ainsi qu’une 
franchise qui représente 5% du montant de l’indemnité.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bulletin de réservation 
 

L’essentiel du Portugal 
du dimanche 21 au dimanche 28 avril 2024 

 

 
Nom du Club : ……………………………………….…………  Commune : ………………..……...… 
 
 
Nom, Prénom : ………………………………………………………Portable :………………………………… 
Adresse :………………………………………………………………………….…………………..……………………………………………………
…………………………….………….…………………… 

Code postal : …………………………………….   Ville : ……………………………………………… 

Mail : ………………………..…………………………………..@................................................      
 
Chèque n° : ……………………………….   à l’ordre de Générations Mouvement les Aînés Ruraux du Gard  
 
Partage sa chambre avec :  
 
Nom, Prénom : ………………………………………………………Portable :……………………………… 
Adresse :………………………………………………………………………….…………………..……………………………………………………
…………………………….………….…………………… 

Code postal : …………………………………….   Ville : ……………………………………………… 

Mail : ………………………..…………………………………..@................................................      
 
Chèque n° : ……………………………….   à l’ordre de Générations Mouvement les Aînés Ruraux du Gard  
 

 
Informations et réservation :    Générations Mouvement les Aînés Ruraux du Gard 
                                2147 Chemin du Bachas 
                                CS 20003 
                                30032 NIMES Cedex 1 
Tél : 04 34 32 89 13 
Mail : fdcar30@orange.fr  
 

Veuillez-vous inscrire rapidement, voyage limité à 50 places 

  Les inscriptions accompagnées du chèque et de la copie d’une pièce d’identité valide 

seront prises en compte par ordre d'arrivée à la Fédération. 

  Ne seront retenues que les personnes à jour de leur cotisation 2023. 

Les points de ramassage se feront à la fédération à Nîmes et possibilité à St Privat des Vieux si plus de 
10 personnes 

Acompte à l’inscription de 170 €  règlement par chèque à l’ordre de Générations Mouvement les 
Aînés Ruraux du Gard  

mailto:fdcar30@orange.fr

